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Introduccion

Desde el 2018, Mutualista Pichincha forma parte de la
iniciativa de Pacto Global Red Ecuador “Lideres por los
ODS”, la cual tiene por objeto generar un espacio de trabajo
articulado entre los sectores privado y publico, organismos
internacionales, academia y sociedad civil, para facilitar la
implementacién de iniciativas colectivas que aporten a la
consecucién de la Agenda 2030.

Coherente con su labor, enfocada en la produccién de
vivienda y con su compromiso con el desarrollo urbano
nacional, Mutualista Pichincha decidié trabajar por el ODS
11: Ciudades y Comunidades Sostenibles. Para ello, con el
apoyo de las organizaciones participes de las mesas de trabajo
de este ODS, se elaboraron guias, manuales y estrategias
relativas a movilidad sostenible, construccién sostenible y
economia circular.

Sibien estos productos obedecen a discusiones y reflexiones
técnicas, multisectoriales y ajustadas a la realidad local
y nacional, su &mbito de aplicacién estd orientado
esencialmente a empresas e instituciones privadas. Por esta
razény con el objetivo de sumar més actores y escenarios que
contribuyan a la sostenibilidad de las ciudades, se desarrollé
el presente producto enfocado a la vivienda para que sea
implementado directamente por sus usuarios.

101 CONSEJOS PARA VOLVER SOSTENIBLE TU VIVIENDA
es una herramienta disefiada para lograr que todos
contribuyamos a la sostenibilidad a partir de nuestras
acciones, hdbitos y decisiones respecto a nuestras viviendas
y comunidades.

Les invitamos a leer este documento y, en especial, a poner
en practica los consejos aqui descritos. Recordemos que
nuestros actos cotidianos reflejan nuestra responsabilidad
y compromiso con un ambiente méas saludable y una
comunidad més organizada.
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Las medidas que proponemos a continuacién son formas que permiten fortalecer el
concepto de una vivienda sostenible con un bajo impacto ambiental y constituyen

maneras para crear mejores héabitos.

CONSUMO DE ENERGIA
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CONSUMO DE ENERGIA

° Instala panelessolaresentuvivienda. Sibienaprimera
) O vista puede considerarse un gasto, en la préctica se

+  trata de una inversidn. Instalar este sistema hard que
tengas energia limpia directa del sol y que ahorres en
tus facturas de electricidad, permitiéndote recuperar
lo invertido en pocos afios.

*
*

*

-Aa

=

Contrata un técnico para que haga una inspeccién y
andlisis del consumo de energia en tu hogar. Esto te
permitird conocer cudnta energia se consume en tu
vivienda, identificar si existen fugas e incluso acceder
a consejos para poder ahorrar en tu planilla mensual.

i

Abre las cortinas y ventanas para aprovechar la luz

o del dia. Ahora que muchas personas trabajan desde
j k casa es un buen momento para revalorar la luz natural
9 y organizar tu espacio de trabajo en funcién de ella.

m a Cambia los focos convencionales (incandescentes o
w “ahorradores”) por unos LED. Los focos LED pueden

durar hasta 25 veces més y consumen, en promedio, un
= 80% menos de energia que los convencionales.

%@ éSabias qué?
El 30% de la electricidad se consume para iluminacién. Si tu planilla
mensual es de $50 utilizando focos LED podrias ahorrar hasta $12 al mes.

Puedes ahorrar entre 100 y 140 délares al afio si realizas este cambio.

Fuente: Energy.gov & El Universo
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https://www.energy.gov/energysaver/save-electricity-and-fuel/lighting-choices-save-you-money/led-lighting
https://www.eluniverso.com/noticias/2018/08/17/nota/6908459/luces-led-ahorra-dinero-electricidad

CONSUMO DE ENERGIA

Limpia o reemplaza cada tres meses los filtros del aire
acondicionado y/o calefaccién. Un filtro sucio en el
aire acondicionado o calentador hard que el sistema
trabaje més y desperdicie energia.

Instala persianas en las ventanas. Esto hard que tu
casa mantenga una temperatura més agradable y que
utilices menos el aire acondicionado.

Purifica el aire de manera natural. Te recomendamos
colocar plantas arafia (cinta, mala madre o lazo de
amor) en tu habitacién. Estas son conocidas por
ayudar a limpiar el aire. Colocarlas en el bafio evitara
el uso de ductos y sistemas de ventilacién, por lo que
te ayudaran a ahorrar energia.

Revisa el estado de los electrodomésticos de tu
casa y cuénta electricidad consumen. Recuerda que

los electrodomésticos viejos utilizan més energia
//I:II que los nuevos, incluso cuando no estdn siendo
3 =7 utilizados. Aprovecha promociones y campafias de
@ u renovacién o canje y adquiere equipos ‘ahorradores’

o con certificaciones de consumo. Estos son més
g eficientes y consumen menos energia cuando estén
en uso o apagados.
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CONSUMO DE ENERGIA

Realiza mantenimientos preventivos y periddicos
a tu refrigeradora. No permitas que se acumule la
escarcha, esto provoca que trabaje mds paramantener
el frio, generando un mayor consumo de energia.

Instala tu refrigeradora en un lugar frio, seco y con
0 buena ventilacién. Verifica que no esté expuesta a la

luz solar, ni cerca de fuentes de calor. Asi tendrd un
mejor desempefio y un menor consumo de energia.

Cierra bien las puertas de tu refrigeradora y revisa los
T sellos de caucho de sus puertas. Dejarlas entreabiertas

hard que consuma més energia para mantener la
temperatura en su interior.

Usa un juego de ollas adecuado para tu tipo de estufa.
Si tienes una cocina eléctrica (ya sea de resistencia
o de induccién) y utilizas ollas y sartenes que no
corresponden a las dimensiones de la encimera, se
perderd entre el 5% y 10% de energia. Una sartén con
fondo curvo puede provocar el sobreconsumo de
energia eléctrica de hasta un 60%.
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CONSUMO DE ENERGIA

Revisa si tu sistema para calentar el agua es el més

Q eficiente. Si tu calentador de agua es eléctrico, mira

la posibilidad de actualizarlo por una versién maés

eficiente o incluso utilizar paneles solares para
calentar el agua.

v d

¢Sabias qué?
Enpaises como el nuestro, en donde se cuenta con solo dos estaciones

climéticas y el indice de radiacién solar es tan alto, el calentamiento
de agua con paneles solares es una muy buena opcidn.

Pinta tu casa de colores claros para que absorban
menos radiacién solar. Esto ayudard a que tu hogar no
se caliente tanto y uses menos el aire acondicionado.

(%@ éSabias qué?

El pintar de color claro las paredes externas reduce la absorcién de la

irradiacidén del sol en un 35%, por lo que se mantiene més fresco el espacio.

Fuente: ALLSTATE

Instalatragalucesenlahabitacién. Estos proporcionaran
c més iluminacién y por ende consumira menos energia.
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https://www.allstate.com/blog/home-color-material-affect-temperature/

CONSUMO DE ENERGIA

Desconecta los dispositivos electrénicos cuando no
estén en uso. El hecho de que un dispositivo parezca
estar apagado no significa que no esté consumiendo
energia. Aproximadamente, una cuarta parte de
todo el consumo de energia residencial se utiliza en
dispositivos en modo inactivo.

éSabias que?
Podrias ahorrar un 10% en tu planilla mensual si desconectas los artefactos
que no estés utilizando.

Fuente: Boston University

No dejes las luces encendidas silas habitaciones estén
vacias o nadie las estd usando.

Mide tus hébitos de consumo. Haz un comparativo de

[\ planillas de consumo de energia, revisalo mes a mesy
ponte una meta de ahorro energético.

consolas de juegos y computadores. Ademds de evitar
discusiones por usos extendidos, ahorrarés energia.

@ Define en familia horarios para ver la televisién, usar
o =

DI
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https://www.bu.edu/sustainability/what-you-can-do/ten-sustainable-actions/unplug-your-power-cords/

CONSUMO DE ENERGIA

Instala sensores de movimiento en gradas, pasillos

i y demaés lugares de transito. Esto permitird que las
luces se prendan y apaguen de forma automatica, y
no se queden encendidas sin necesidad.

@ Sientucasauoficinausasaireacondicionado,enciéndelo
| . I solo en las horas de mayor calor. De igual manera, no
olvides apagarlo cuando salgas de la habitacién.

664

Si los espacios verdes de tu condominio se iluminan
en las noches, remplaza las luces de los jardines por
ldmparassolares.Estasbombillasserecargandurante
el dia con luz solar y se encienden automaéticamente

- - en la noche.

PR - Coordina con tus vecinos la instalacién de paneles
fotovoltaicos que recojan energia para varias casas.
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CONSUMO DE AGUA

Verifica que dentro de tu vivienda no existan fugas de
aguay que las llaves no goteen. Si vas a cambiar algin
grifo, reempldzalo por uno ahorrador que controle el

f flujo de agua.

0 éSabias que?

<

O Una gota por segundo equivale a 30 litros de agua desperdiciada al dia.
|

Usa reductores de caudal e instala aireadores dentro
de las tuberias. De esta manera se puede alcanzar el
flujo regular del agua, con una reduccién de consumo
de entre el 40% y 60%.

No laves tu automévil con manguera. Si vas a lavarlo
en casa, utiliza un balde de agua o productos para
lavado en seco. Otra opcién es llevar tu vehiculo a un
tinel de lavado en donde se reutilice el agua.

0 . éSabias que?

0 Si lavas tu auto usando un balde, tu consumo puede ser de entre 3 y 12
galones por lavada. Cuando usas una manguera estés utilizando cerca de
‘ 10 galones por minuto mientras esté abierta.

Fuente: Maryland Department of the Environment
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https://mde.maryland.gov/programs/Water/waterconservation/Pages/carwashing.aspx

CONSUMO DE AGUA

Enlasdreas comunales detuedificio cambia el sistema

E' de griferia comun (llaves) por aquellos que permiten
=L

) temporalizar el uso del agua.
Usa la lavadora con la carga completa. Lavar pocas
000 .... cantidades de ropa provoca desperdicio de agua y

@ mayor consumo de energia.

éSabias que?
O
0 Una lavadora tradicional de tambor vertical consume en promedio entre

40 vy 45 galones de agua. Mientras que lavadoras con tambor horizontal

| y con sellos de eficiencia pueden gastar entre 15 y 30 galones por lavada.

Fuente: Home Water Works & Act Smart Government of Australia

Elige el modo de lavado adecuado y no uses
demasiado detergente. Asimismo, procura lavar

. la ropa en agua fria como regla general y, por
excepcién, con agua caliente.

Q D Investiga las diferentes formas de riego por goteo que

(o4 O puedes utilizar para regar las plantas de casa. Este
sistema también puede ser muy 1til para mantener
las dreas verdes de los condominios.

101
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https://www.home-water-works.org/indoor-use/clothes-washer
https://www.actsmart.act.gov.au/quick-tips/water_saving/saving_water_in_the_laundry

CONSUMO DE AGUA

éSabias que?

00 Z El uso de un sistema de riego por goteo puede ahorrar entre el 35% y el
65% del consumo de agua comparado con sistemas tradicionales.

‘ Fuente: IGIN

Toma bafios de 5 minutos. Segin la Organizacién
Mundial de la Salud una ducha de 10 minutos consume
200 litros de agua. Usa el cronémetro de tu celular para
programar el tiempo que demoras en bafiarte y redicelo
al minimo para que evites desperdiciar tanta agua.

S
2 O

Evita que se desperdicie el agua en la ducha. Recoge
en un balde el agua que corre mientras esperas a que
se caliente. De igual manera, cuando laves frutas o
verduras hazlo en un tazén. El agua recolectada puede
servirte para regar las plantas.

desechos, un buen método es la construccién de
biodigestores para el tratamiento de las aguas negras

( Para disminuir el potencial contaminante de los
"
O ) 0 0 antes de que estas lleguen a los rios y fuentes de agua.

Instala un sistema de recoleccién de agua lluvia

o para utilizarlo en servicios higiénicos o para el
&_% riego de jardines.

101
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https://igin.com/article-218-drip_irrigationa_water_conserving_solution.html

CONSUMO DE AGUA

Recoge y guarda el aceite usado en botellas. El aceite
de cocina, cosmético, automotriz o industrial, nunca
debe ser desechado en los desagties o sumideros ya que
T 6 F contaminan el agua.

)

Remplaza los productos de limpieza tradicionales por
% soluciones méas amigables. El vinagre y el bicarbonato

) son efectivos y no contaminan el agua.

< > éSabias que?
00 Z El uso de detergentes y productos de limpieza cambia el pH del agua y

hace que desaparezcan especies de bacterias y algas naturales de mares

y rios.
Fuente: Journal of Human Ecology
Instala sanitarios con sistema de doble descarga.
e Si vas a construir o remodelar tu casa, o piensas
reemplazar un inodoro, elige uno de este tipo pues te
'-\ permite usar una cantidad menor de agua del tanque
H- para evacuar liquidos y una mayor para sdlidos.
;
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https://www.researchgate.net/publication/267841310_A_Study_on_Chemical_Contamination_of_Water_Due_to_Household_Laundry_Detergents

CONSUMO DE AGUA

< > éSabias que?

00 Z Un inodoro tradicional utiliza en promedio 11 litros de agua por descarga.
Un inodoro con doble descarga utiliza en promedio 5 litros por descarga.

Esto significa un ahorro del 50% en el consumo de agua.

Fuente: Household water use calculator

Yo

Si tu bafio no es de doble descarga, introduce en
Bl [ el tanque una botella llena de agua para reducir

ey €] volumen de la descarga. En cada uso ahorraras

J una cantidad de agua equivalente al volumen de la
IJ-/ botella que esté en el tanque.

Sitienes jardin, riégalo preferiblemente por la noche. Asi

<>©<> evitards las horas de calor y aprovecharas maés el agua
antes de que se evapore.
o

i
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https://www.melbourne.vic.gov.au/SiteCollectionDocuments/water-use-household-calculator.pdf
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también comprar viviendas con algunos afios de

CONSTRUCCION Y REMODELACION

Cuando vayas a comprar una vivienda, prioriza
proyectos con certificaciones ambientales. Considera

construccién. Estas pueden ofrecerte mejores
ubicaciones y, en el caso de que se requiera alguna
mejora o rehabilitacién, seguramente su impacto

ambiental serd menor que construir una nueva.

Si tu objetivo es construir tu vivienda, incorpora en
el disefio espacios soleados, zonas abalconadas y
galerias acristaladas como zonas de almacenamiento
de calor.

Cuando construyas, no excaves la capa superficial
del suelo (tierra vegetal), a menos que sea totalmente
necesario. Si es ese el caso, reduce al minimo posible el
area de operacién de las actividades de movimiento de
tierras. Recuerda que la tierra vegetal extraida puede
ser reutilizada en el acondicionamiento del entorno de
la construccidn o en las cubiertas ajardinadas.

Revisa que el aislamiento delos marcos delas ventanas
esté en buenas condiciones, esto te ayudaré a evitar
las pérdidas de calor por las rendijas.

101
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CONSTRUCCION Y REMODELACION

éSabias qué?

Si las ventanas de tu casa no se cierran completamente o tienen fugas de
aire, tu cuenta de electricidad puede incrementar en un 25% por el uso de
aire acondicionado.

Fuente: Office of energy Efficiency & Reneable Energy

Si vas a usar madera, utiliza una de fuentes locales

(o cercanas) y que cuente con una certificacién que

— garantice la adecuada gestién de recursos forestales.
—— Una de estas ce?tiﬁcaciones es la FSC (Forest
Stewardship Council).

Utiliza botellas de pléstico para la decoracién y/o
construccidn. Si cortas su base y las rellenas con una

mezcla de cemento y escombros, pueden sustituir a

(| los ladrillos tradicionales. Con el mismo objetivo,

también se pueden utilizar cajas de leche, botellas de

vidrio, entre otros.

Para decorar un espacio o hacer coloridos murales

NE

((_{ figurativos, puedes utilizar pedazos de vidrio a
manera de azulejos.

BANN[N

L |

Los pisos pueden ser decorados con pedazos de
cerdmica, granito o madarmol provenientes de los
desechos de fédbricas o zonas de escombros de
construcciones cercanas.

101
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https://www.energy.gov/energysaver/design/windows-doors-and-skylights/update-or-replace-windows

CONSTRUCCION Y REMODELACION

Si vas a construir o rehabilitar tu vivienda, ajusta
tu proyecto a normas o certificaciones ambientales
nacionales o internacionales. Esto te permitirad cuidar
que todos los detalles de la construccién generen un
menor impacto ambiental, tanto en el uso de materiales
como en el consumo de recursos.

N
%—_\Vj; éSabias qué?

Construir un edificio verde puede incrementar los costos de construccién
en un 2%. Sin embargo, el ahorro de agua y de energia podria generar un
retorno de hasta 6 veces su valor.

Fuente: Environmental Leader

Utiliza materiales reciclados o que tengan una menor
huella de carbono. Si vas a construir o a remodelar

tu vivienda procura usar ladrillos PET y materiales
reciclados como: tuberias y accesorios de polietileno,

pavimentos sintéticos, revestimiento de paredes y pisos.

Cuando construyas, incluye un disefio diferenciado de
recoleccién de agua en el interior de tu vivienda. Esto
te permitird reutilizar el agua proveniente de lavabos,
lavaplatos y duchas.

g:i Instala ventanas de doble acristalamiento. Estas
ayudan a aislar la casa, haciéndola més fresca durante
el verano y més célida durante el invierno.

101
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https://www.environmentalleader.com/2014/12/3-ways-green-building-saves-money/

CONSTRUCCION Y REMODELACION

Sivasaconstruiroremodelar, prefiereelusodeparedes
y techos aislantes. De esta manera se mantendré una
temperatura agradable en el interior de tu hogar,
A B independientemente de como esté el clima afuera. El
NI% aislamiento permite que la temperatura se mantenga
equilibrada, incluso en épocas frias o calientes, sin la
necesidad de aire acondicionado o calefactor.

N
ﬁ; éSabias qué?

Si vives en la costa e instalas ventanas de doble acristalamiento en tu
casa, podrias ahorrar hasta un 12% en tus cuentas de electricidad.

Fuente: EnergyStar

@ Genera ventilacién natural en tu casa. Una alternativa
es cultivar plantas trepadoras en las paredes externas
de tu hogar. En verano, esto ayuda a reducir el
calentamiento de la pared, mientras que en invierno

% reducela pérdida detemperatura creando una pantalla
D frente al viento directo.

. . L4
( /-' Ten en cuenta la orientacién del sol al momento de
disefiar tu casa. Esta idea te permitira aprovechar de
mejor manera la luz natural en los espacios internos.

Cuandovayasaconstruir,instalavélvulascon sensores

@ o @ que permitan identificar de forma répida fugas de

agua ocultas. Este sistema cierra automéaticamente la
— llave de paso del agua y evita su desperdicio.
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https://www.energystar.gov/products/building_products/residential_windows_doors_and_skylights/benefits
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CONSTRUCCION Y REMODELACION

Incorpora en los espacios exteriores de la construccién
especies vegetales autéctonas o propias de la zona,
como &arboles y arbustos, con el objetivo de preservar
el entorno. Esta accién repercute sobre la conservacién
del ecosistema evitando la pérdida, o mejorando la
funcionalidad, de las dreas naturales.

Durante la construccién, evalia el traslado del
personal de obra y de los vehiculos de proveedores de
material con el objetivo de reducir costos y optimizar
el nimero de desplazamientos hacia la obra.

En la construccidn, garantiza que exista un entorno
seguro y atractivo para peatones y ciclistas. De
esta manera se promueve el uso de estas formas de
desplazamiento entre los residentes, evitando el
uso del automévil. De igual manera, esto ayudara a
consumir menos combustibles y reducird la emisién
de contaminantes en la atmésfera.

Incorpora chimeneas solares para permitir la
ventilacién natural en la vivienda. Estas son
consideradas métodos de ventilacién y refrigeracién
econdémicas, silenciosas y naturales. Ademaés, mejoran
el confort de los edificios regulando la temperatura
del aire interior.
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RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

Reduce el consumo de productos innecesarios. No
compres algo que sabes que no serd de utilidad o cuya
vida 1til es muy corta. Reflexiona sobre el real uso
que le darés a ese articulo y respecto al tiempo que lo

us
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Gestiona los residuos de la mejor manera posible. Lee
las etiquetas de los envases que compres e inférmate
sobre los tipos de residuos que se generan.

aras antes desecharlo en la basura.

Retlisa o deja que alguien més use un articulo. Antes de
desechar algo, identifica si puedes darles un segundo
uso o si alguien podria usarlo nuevamente. Recuerda
que es preciso evitar generar més basura.

Aprende sobre el manejo efectivo de los residuos
desde casa y a través de los gestores ambientales. Una
vez que tengas clara esta informacién, compdartela con

ielg

%}D 6 NS

tu comunidad.

Utiliza dos tachos de basura en la cocina. De esta
manera podrés clasificar la basura desde el origen.
En un tacho coloca los residuos reciclables limpios
y secos; y, en otro, los residuos orgédnicos y aquellos
que no se pueden reciclar. Esto facilita el proceso de
clasificacién y nos permite ahorrar tiempo al recoger
el material y depositarlo en su respectivo contenedor.
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RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

Za D éSabias qué?
<9 En promedio, el uso de una funda pléstica es de menos de 20 minutos y su

‘ degradacién toma cerca de 500 afios.

Fuente: Center for Biological Diversity

Promueve campafias de reciclaje en tu comunidad.
Convierte a todos los miembros del barrio en agentes
activos,empoderadoseinvolucradosafavordel planeta.
Ademaés dela separacién delos desechos en cada hogar,
identifica a los gestores ambientales (recolectores) que
visitan tu condominio o barrio y coordina con ellos los
dias en los que pueden hacer su trabajo, para que todos
los vecinos puedan llevar los materiales reciclables por
separado. Habla con el administrador de tu edificio
para que se colquen basureros diferenciados.

1==01E
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o g Limpia los envases que vas a reciclar. Es importante
> \ ,  asegurarse que los envases estén limpios y no haya
residuos de comida en ellos. En el caso de las botellas

de aceites y productos cosméticos, clasificalos sin
enjuagarlos.

Lleva al mercado tus propias bolsas de compras
(reutilizables). Las bolsas de pléstico son nocivas para
el medio ambiente (tardan afios en descomponerse,
contaminan el suelo y las fuentes de agua).

@ D é¢Sabias qué?
<9 14 fundas plasticas constituyen el equivalente de la gasolina necesaria

‘ para manejar un kilémetro y medio.

Fuente: Center for Biological Diversity
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RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

Ensefia conceptos y buenas practicas dereciclajeatodos
los miembros de tu familia. Involucrar, principalmente,
a los més pequefios puede marcar la diferencia en la
sostenibilidad del medio ambiente enun futuro préximo.

Coloca en tu refrigeradora un instructivo sencillo
sobre la clasificacién de los residuos. Esto permitird
que todos en el hogar conozcan la forma correcta de
separar los envases desde la fuente.

Evita adquirir més envases. Busca productos que
tengan a la venta bolsas recicladas o versiones de
recarga econémica / eco refill, asi evitas llevar més
envases plédsticos a casa.

Guarda en un cartén o tacho, durante un mes, todo el
pléstico que se consume en tu vivienda. Esto ayudara
a generar conciencia sobre tus hébitos de consumo y
promoverd una reduccién en el uso de este material.

Dona tu ropa. Dale una segunda oportunidad a la
ropa que ya no usas y que estd en buen estado. La
moda rédpida no solo es un desperdicio, sino que el
costo ambiental de fabricar y distribuir ropa nueva

es devastador.
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RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

éSabias qué?

Anualmente, se desechan 92 millones de toneladas de textiles en todo el

mundo. Esto equivale a un camidn de basura lleno con ropa desechédndola
en un botadero cada segundo.

Fuente: BBC

Compra alimentos sin empaque. E1 70% del volumen de
los desechos sélidos residenciales son de empaques,
es un numero que facilmente podria reducirse si
cambiamos nuestros habitos de consumo.

Aprende y comienza a trabajar en el compostaje. Puedes
transformar restos de comida y recortes de césped en
compost, un abono natural rico en nutrientes. De esta
manera contribuyes con la reduccién de los desperdicios
orgénicos que sellevan alos vertederos, al mismo tiempo
que reduces el consumo de abonos quimicos.

Planifica el lugar ideal para preparar el compost. Puede
ser en tu jardin o en el patio de tu vivienda. Debe ser
un lugar aireado y con poco sol directo, para que no
fermente y se mantenga la humedad. Puedes hacerlo
con tela metélica, madera reciclada o palets.

Retsa los envases y usalos como organizadores o
contenedores.
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https://www.bbc.com/future/article/20200710-why-clothes-are-so-hard-to-recycle

RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

Imprime y escribe en ambas caras del papel. Reutiliza
libretas de otros afios e imprime solo aquello que haga
falta. iINo malgastes el papel!

Utiliza méquinas de afeitar de hoja recambiable. Las
desechables son de pléstico y suponen la generacién
de un alto volumen de residuos.

@ D éSabias qué?
<9 En EE.UU. se botaron dos mil millones de afeitadoras desechables en

‘ el 2018. Fuente: HuffPost & USA today

El vidrio es uno de los pocos residuos 100% reciclables,
7\ ya que en el proceso de reciclado mantiene todas
sus propiedades. Antes de desechar el vidrio que has
utilizado, piensa si puedesreutilizarlo para guardar cosas
o personalizalo y tiisalo como elemento de decoracién.

En casa, prioriza el consumo de los productos
perecederosy quetienen cerca sufecha de caducidad.

o’

Y7

@@ Compra y prepara solo lo que vas a consumir, evita
g el desperdicio.

—
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https://www.huffpost.com/entry/disposable-razors-environment_l_5cdb237de4b0790953deb7de
https://www.usatoday.com/story/news/nation/2019/08/07/landfill-waste-how-prevent-disposable-razor-plastic-pollution/1943345001/

/'_®_'\
J §

O
o
o'O

D
)
D

NN\

=

RECICLAJE Y CONSUMO RESPONSABLE

Prefiere el consumo de proximidad. Es decir, siempre
que puedas, compra en tiendas cercanas a tu hogar y
a las que no tengas que desplazarte obligatoriamente
en vehiculo. Ahorraréds energia y evitards emisiones a
la atmdsfera.

Cuando adquieras alimentos o bebidas, escoge en
primer lugar los que vengan en envases de vidrio,
luego en lata, después en pléstico y, por dltimo, en
tetrapack, que es el material més dificil de reciclar.

Evitacomprarproductos que necesiten pilasobaterias,
como juguetes o productos eléctricos de corta vida
util. Y si debes adquirir uno de estos, procura usar
baterias recargables de buena calidad.

Desecha pilas y baterias en puntos de recoleccién
especiales. No los tires con la basura comin.

Vive cerca de tu lugar de trabajo. Esto te perminitra
ahorrar en combustible, disminuir tu huella de
carbono y ahorrar dinero.
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CONVIVENCIA Y COMUNIDAD

Organiza mingas. Para fortalecerloslazos comunitarios
y mejorar el espacio comunal no hay nada mejor que
el trabajo en equipo. Aprovecha esos encuentros para
discutir sobre buenas précticas para el cuidado del
ambiente.

Promueve procesos de reciclaje en tu edificio o

=512 o condominio. Procura mostrar los beneficios de estas
MMM —— Drécticas, y promocionar su uso.
EENE |HH|

VP

Transmite las ideas de ahorro de energia entre tus
vecinos. Esto permitird que no solo tu departamento
consuma menos energia, sino que el ahorro se
generalice en todo el edificio.

Mejora la organizacién interna. Los cambios
positivos dentro de una comunidad parten de
' procesos democréaticos y participativos que tengan

como objetivo mejorar la calidad de vida de sus
ﬁ)\iﬁl integrantes. Para ello, participa activamente en las
i 1

sesiones y asambleas.

Solo cuidaslo que conoces. Para generar un sentimiento
de pertenencia en la gente que lo habita, organiza

charlas que traten sobre la historia y cultura del barrio.
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CONVIVENCIA Y COMUNIDAD

Propicia y mejora la comunicacién entre vecinos.

® o'e
w °n Propdn a la asamblea o a la administracién de tu
/__\; condominio que se prohiba el uso de elementos
B) plasticos y de poliestireno de un solo uso en las dreas
ry comunes del condominio.

@ disponer los desechos, asi como las multas por su

obtener la retroalimentacién de tus vecinos. Toma en
cuenta que el trabajar por una mejor comunicacién es
2 el primer paso para generar cambios.

Organiza sesiones, charlas o actividades ludicas
(juegos) para que puedas comunicar tus iniciativas y

Fuente: José Alejandro Martinez

Organiza eventos sociales sin productos desechables.

Construye acuerdos sobre la gestién ambiental del
condominio. Organiza con tus vecinos la inclusién
de normas que regulen la forma en la que se deben

incumplimiento. Por ejemplo, establecer espacios para
contenedores diferenciadosy surespectivarotulacién,
horarios de ingreso de gestores ambientales, definir
multas por mal uso de los tachos, entre otros.

Crea espacios de venta y trueque entre vecinos. Esto
fomenta la economia local y permite que se le dé una
segunda oportunidad a las cosas que ya no usas, pero
que pueden ser de interés de otra persona. Ademas,
se evita que muchas de esas cosas vayan a la basura.
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CONVIVENCIA Y COMUNIDAD

Organiza actividades lddicas con nifios y adultos
mayores. Puedes crear una comunidad mdés sdlida
y empética con la participacién de estos grupos de
atencidén prioritaria. Leer cuentos, contar anécdotas,
compartir recetas, ver peliculas, todas estas
actividades pueden ser desarrolladas en conjunto.

Construye un huerto orgénico de hierbas arométicasy

vegetales utilizando el compost que se puede preparar

en casa. Puedes consumir y compartir los productos
J en comunidad.

Fuente: Maria Valentina Rojas.

Crea un reto comunitario para reducir el consumo
de agua y energia eléctrica. Comparte los resultados

del impacto que se genere e invita a otros barrios a

que se sumen a esta iniciativa. Esto puede ayudar a
obtener auspicio y apoyo de instituciones publicas
A y/o privadas para conseguir obras o asistencia

técnica al condominio o barrio.

Dale una segunda oportunidad a los libros y
revistas que no usas. Puedes organizar un evento
de intercambio de libros o, mejor atn, crear una
biblioteca comunitaria autogestionada que cuente
con todos los libros donados por los vecinos. No

C
C

necesitas més que una mesa ubicada en un lugar
visible de tu condominio.
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Haz con tus vecinos un jardin comunitario. Puede ser
una excelente manera de crear mejores lazos vecinales,
recuperar un espacio inutilizado y dar vida a las 4reas
verdes. Una vez que el jardin esté listo, organiza su
cuidado y mantenimiento.

Cuida y colabora con la limpieza y mantenimiento
de las areas publicas cercanas a tu casa. Organiza
con tus vecinos jornadas de limpieza de los parterres,
parques y juegos infantiles del barrio. No dejes que
se deterioren mientras esperas que las autoridades
tomen la iniciativa.

Si en tu condominio o urbanizacién no hay un
parqueadero para bicicletas, organizate con tus
vecinos y la administracidén para instalar uno en un
lugar seguro y accesible. Pueden construirlo con
madera de pallets y asi, aparte de ahorrar dinero,
reutilizan madera de buena calidad.

Bonus / La yapa:

Comunica las normas de convivencia del condominio.
Muchas veces no sabemos qué estd permitido y qué
no. Ese desconocimiento puede llevarnos a cometer
infracciones de formainvoluntaria. Pide al administrador
que difunda las normas de convivencia por correo
electrénico o por otros medios digitales.
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Colabora con la promocién de productos y servicios
de tu comunidad. Organiza con tus vecinos y la
administracién de tu condominio o urbanizacién, el
uso de una seccidn de las carteleras para difundir los
emprendimientos, negocios y servicios que ofertan

tus vecinos.

Apoya a la seguridad de tu barrio mediante rondas o
patrullas de vecinos. Recuerda que una comunidad
organizada es una comunidad segura. Esta actividad
puede ayudarte a recuperar espacios y hacer que los
vecinos ganen confianza al recorrer sus calles.

Incentiva en tus vecinos un cuidado adecuado
de las mascotas. Ademéds de acatar y difundir las
normas bésicas de tenencia responsable de animales
domésticos, puedes coordinar con organizaciones
dedicadas al cuidado animal para que visiten tu
condominio, barrio o urbanizacién con campafias de

vacunacidn, esterilizacién y/o desparasitacién.

Decora los espacios comunes sin afectar al ambiente.
Si sueles decorar tu condominio o urbanizacién en
fechas especiales, como Navidad o fiestas locales o
nacionales, usa materiales reciclados y no compres
adornos innecesarios ni aquellos que seguramente
terminarén en la basura al finalizar la festividad.
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;Tienes un suefio? Construydmoslo.
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