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INTRODUCCION

Esta guia ha sido elaborada en el marco del trabajo
desarrollado por el Laboratorio Urbano de Loja,
del Programa Ciudades Intermedias Sostenibles
implementado por la Cooperaciéon Técnica
Alemana (GlZ). Este documento ha sido fruto del
proceso de reflexion, andlisis y puesta en practica
de varios ejercicios realizados a lo largo de los tres
anos de implementacion del programa, en el que
se ha buscado abrir un debate desde lo local en
torno a la planificaciéon de ciudades mas verdes
que integren los servicios ecosistémicos que brinda
la naturaleza, y donde los espacios publicos verdes
juegan un rol fundamental a escala de barrios y en
la estructura de la ciudad.

Durante el recorrido surgieron varias discusiones
sobre infraestructura verde, infraestructura azul,
sistemas verdes urbanos, redes verdes urbanas,
corredores verdes, soluciones basadas en la
naturaleza, barrios sostenibles, ecobarrios, entre
otros conceptos. Estas reflexiones generadas
con la participacion de la academia, tomadores
de decisién y técnicos municipales, dirigentes
barriales y ciudadania, se fueron retroalimentando
gracias a la movilizaciéon de expertos nacionales e
internacionales de México, Colombia, Perd, Chile,
Espafia, Alemania, quienes contribuyeron con las
diferentes experiencias desde sus ciudades y paises,
los cuales también se encuentran en la bdsqueda
de respuestas a los desafios que actualmente
enfrentan nuestras ciudades para hacer frente
al cambio climético y asi responder a una mejor
calidad de vida de la poblacién y a una mejor salud
del ecosistema urbano.

Si bien estas discusiones no son nuevas, dentro de
la literatura urbana son recientes en el contexto
latinoamericano y concretamente en el Ecuador.
Las publicaciones de organismos internacionales
como la Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN), Naciones Unidas y la
Comisién Europea han contribuido a posicionar
el tema de la ciudad, sus habitantes y la relacién
con la naturaleza. Por ello, las contribuciones y
espacios de discusion sobre un urbanismo que
busca reconciliarse con los entornos naturales y
las précticas amigables con el medio ambiente
ayudan a profundizar los enfoques y précticas para
reverdecer, en sentido amplio, nuestras ciudades.

En esta guia se ha buscado hacer una suerte
de recopilacién de los diferentes aportes
conceptuales y practicos generados en varios
espacios promovidos por el Laboratorio Urbano de
Loja, como fueron los talleres de discusion acerca
de la formulacion de la politica local del Sistema
Verde Urbano; el intercambio de experiencias
con México; el desarrollo de los Talleres Urbanos
Internacionales organizados en conjunto con
la UTPL, el Municipio de Loja y la GIZ durante
los anos 2018, 2019 y 2020, cuyos resultados
fueron sistematizados en varias publicaciones del
Laboratorio Urbano de Loja durante esos mismos
anos; y ejercicios de disefo urbano con soluciones
basadas en la naturaleza, permitiendo ejemplificar
proyectos de infraestructura verde y azul para la
ciudad como implementacion de la politica pudblica
del Sistema Verde Urbano. Dichos proyectos
consideraron el disefio de una via principal, una



quebrada, un parque y un corredor verde urbano.
Los conceptos que permitieron ir aportando y
profundizando sobre el trabajo de la ciudad de
Loja, asi como los aprendizajes desarrollados, en
alguna medida, se han plasmado en esta guia a
manera de recomendaciones, como insumo para
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proyectos de infraestructura verde y azul para
la ciudad, y a la vez como recurso para otros
municipios, profesionales y académicos del pais.
Estas recomendaciones podran complementarse e
irajustandose a medida que los actores interesados
en la temética aporten con nuevas contribuciones.




MARCO
CONCEPTUAL




SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA
(SBN)

Elconceptodesolucionesbasadasenlanaturaleza
es un concepto nuevo, que surge a inicios del
s.XXl, como respuesta a la necesidad de mejorar
la relacion entre el ser humano y la naturaleza
entendiendo los beneficios que esta aporta a la
sociedad. Segun la definicién de UICN, las SbN
son “acciones dirigidas a proteger, gestionar
y restaurar de manera sostenible ecosistemas
naturales o modificados, que hacen frente a retos
de la sociedad de forma efectiva y adaptable,
proporcionando  simultdneamente  bienestar
humano y beneficios de la biodiversidad”
(Resolucién de la UICN WCC-2016-Res-069).

Este concepto busca dar respuesta a los desafios
comunes que encaran nuestras sociedades frente
al cambio climatico, los riesgos de desastres, la
seguridad alimentaria, la seguridad hidrica, el
desarrollo econémico y social, la salud humana,
entre otros. En el contexto internacional, se
reconoce a las SbN como una estrategia que
usa la naturaleza para alcanzar los objetivos de
la biodiversidad, el desarrollo sostenible y el
bienestar humano (Figueroa, 2020). Por ello,
la UICN propone considerar las SbN como un
término paraguas o un concepto general que
permite englobar otros enfoques eideas que estan
conectados y que también han sido discutidos
en los Ultimos afos, como infraestructura verde,
soluciones basadas en ecosistemas, soluciones
naturales, entre otros.
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Estos enfoques tienen en comun la necesidad de
recuperar y potenciar los servicios ecosistémicos que
brinda la naturaleza, entendiéndose como aquellos
que todo ecosistema aporta a su propia calidad
ambiental, asi como a la mejora de la salud, la calidad
de vida, y la economia de las personas (CONAMA,
2018). Se han reconocido cuatro funciones de los
servicios ecosistémicos (Zucchetti et al., 2020):

1. Regulaciéon: es la capacidad de regular los
procesos ecoldgicos esenciales y sostener
los sistemas, tales como: purificacion del
aire, depuracion del agua, prevencién de
inundaciones, mantenimiento de la fertilidad
del suelo, secuestro de carbono, entre otros.

2. Producciéon o aprovisionamiento: se basa en la
capacidad para generar bienes y servicios de
consumo humano, desde alimento y materia
prima hasta recursos energéticos y medicinales.

3. Habitat y soporte: proporciona habitats de
refugio y reproduccién para plantas y animales
contribuyendo a la conservacion biolégica
y diversidad genética: proteccién del suelo,
ciclo del agua, ciclo de nutrientes, fotosintesis,
produccion primaria.

4. Culturales: contribuyen a la salud humana
proporcionando oportunidades de recreacion,
desarrollo cognitivo, enriquecimiento espiritual.
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Tomando en cuenta que mas de la mitad de
la poblacion mundial vive en ciudades, los
gobiernos locales tienen en la actualidad una gran
responsabilidad por encontrar mecanismos que
permitan integrar la naturaleza a la vida urbana y
hacer frente a los desafios del cambio climatico.
Por ello, la blusqueda comin de soluciones a
la necesidad de reverdecer nuestras ciudades,
de mejorar la gestiéon de los recursos hidricos,
de incrementar la biodiversidad, de lograr la
seguridad alimentaria, han encontrado en las SbN
una estrategia a ser implementada.

Las Soluciones basadas enla Naturaleza se sostienen
en algunos principios que dan muestra de la
adaptabilidad de este concepto para su aplicacion a
diferentes escalas. De acuerdo al Grupo de Trabajo
del CONAMA (2018), estos principios son:

1. Promueven la conservacidn de los ecosistemas
naturales.

2. Son locales, transparentes e inclusivas.
Vienen determinadas por contextos naturales
y culturales especificos de los sitios, que
incluyen conocimientos tradicionales, locales y
cientificos.

3. Mantienen la diversidad bioldgica y cultural y
la capacidad de los ecosistemas de evolucionar
con el tiempo.

4. Aportan beneficios sociales de un modo justo
y equitativo.
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5. Tienen un impacto mas alld de la propia
intervencidn, tanto en el contexto natural como
cultural.

6. Se pueden implementar de forma auténoma
o integrada con otras soluciones, por ejemplo,
soluciones tecnoldgicas y de ingenieria.

7. Forman parte integrante del disefo general de
las politicas y marcos regulatorios territoriales y
del desarrollo de las sociedades.

ESPACIOS PUBLICOS Y SOLUCIONES
BASADAS EN LA NATURALEZA

En los contextos urbanos las SbN son, cada vez
maés, utilizadas como referencia para la planificacién
urbana. En el caso de esta guia, este concepto
es usado —bajando la escala— para proponer
intervenciones en el espacio publico como
acciones de adaptacién y mitigacién al cambio
climatico. Nuestras ciudades requieren contar con
ecosistemas sanos y restaurados para generar
mayores beneficios naturales, sociales y econémicos
que apoyen al desarrollo sostenible; por ello, se
requiere de acciones que ayuden a concretar estos
principios a través del disefio urbano. Esto significa
que, si bien el desarrollo tradicional de nuestras
ciudades ha estado basado en la “infraestructura
gris”, las soluciones basadas en la naturaleza
incorporan la infraestructura natural, infraestructura
verde e infraestructura integrada (que combina
elementos verdes y grises) (BID, 2019).
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Las agendas internacionales de desarrollo han
reconocido la importancia de recuperar e integrar
la naturaleza en el disefio de nuestras ciudades. La
Nueva Agenda Urbana (Naciones Unidas, 2017)
recoge en el Art. 67 el compromiso de:

Promover la creaciéon y el mantenimiento
de redes bien conectadas y distribuidas
de espacios publicos de calidad, abiertos,
seguros, inclusivos accesibles, verdes vy
destinados a fines multiples, a incrementar
la resiliencia de las ciudades frente al
cambio climéatico y los desastres, como
las inundaciones, los riesgos de sequia y
las olas de calor, a mejorar la seguridad
alimentaria y la nutricién, la salud fisica y
mental y la calidad del aire en el hogares y
el ambiente, a reducir el ruido y promover
ciudades, asentamientos humanos vy
paisajes urbanos que sean atractivos y
habitables, y dar prioridad a la conservacién
de especies endémicas.

Y en el Art. 101 incluye a las Soluciones basadas en
la Naturaleza como un medida para la adaptacion
y mitigacién al cambio climéatico en procesos de
planificacién y disefio de servicios e infraestructura.

Los espacios publicos no solo constituyen un derecho
de la poblacion sino que juegan un rol fundamental
en la estructuracién de nuestras ciudades. Espacios
publicos verdes planificados e integrados permiten
potenciar las conexiones de biodiversidad y brindar
lugares que incrementan la calidad de vida de los
ciudadanos, ademas de generar impactos positivos
en la calidad del aire, reduciendo los indices de
contaminacién y ruido, generando una mayor

permeabilidad de los suelos y reduciendo las islas
de calor. Por este motivo, integrar en sus disefios
medidas basadas en la naturaleza se ha convertido
en una respuesta que aproxima la necesidad
de entender de mejor manera nuestro entorno
y encontrar las soluciones a las probleméticas
ambientales en la misma naturaleza e incluso en las
practicas y conocimientos ancestrales.

Para el disefio de los espacios publicos se ha
tomado el concepto de “infraestructura verde”
que estad bajo el gran paraguas de las SbN. La
infraestructura verde ha sido definida como:

Una red estratégicamente planificada
de espacios naturales, seminaturales y
otros elementos ambientales disefiados
y gestionados para ofrecer una amplia
gama de servicios  ecosistémicos.
Incorpora espacios verdes (o azules en
el caso de los ecosistemas acuéticos)
y otros elementos fisicos de espacios
terrestres (incluidas las zonas costeras)
y marinos. En los espacios terrestres, la
infraestructura verde estd presente en
los entornos rurales y urbanos (Comision
Europea, 2013).

Es importante destacar el enfoque de “red”
dentro del concepto de infraestructura verde,
pues la red propone articular y trabajar de manera
integral en la ciudad, buscando las conexiones
entre los diferentes espacios verdes y las multiples
funciones ecosistémicas que brindan, en lugar
de intervenir los espacios publicos de manera
aislada cuyo aporte no tiene el mismo impacto
para la ciudad.
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RECOMENDACIONES

PARA EL DISENO DE
ESPACIOS PUBLICOS
CON SOLUCIONES
BASADAS EN LA
NATURALEZA




En este apartado se presentan ejemplos de
intervenciones en el espacio publico donde se
produce un cambio de concepto que migra desde
la infraestructura gris a las intervenciones con
soluciones basadas en la naturaleza. Las propuestas
de intervencién recogidas en este apartado han
sido clasificadas en: 1) Infraestructura verde, que
comprende todos los espacios publicos verdes,
senderos, vias, parques en sus diferentes escalas y
mobiliario urbano; 2) Infraestructura azul, que incluye
todos los elementos vinculados con el recurso
hidrico: rios, quebradas, lagunas y espacios para
la siembra de agua. Tanto para las infraestructuras
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verdes como para las azules se tomara en cuenta
diferentes elementos urbanos, donde se incluye a
manera de representacion grafica un esquema de
cdmo se observa el elemento con y sin Soluciones
basadas en la Naturaleza.

Estos gréficos estan acompanados de una breve
explicacion que senala el cambio de paradigma
en la intervencién urbana. Por motivos didacticos
que corresponden a esta guia se ha realizado
esta division; sin embargo, es fundamental
entender los diferentes elementos urbanos como
complementarios dentro un mismo sistema.
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Por otra parte, para las diferentes infraestructuras
verdes y azules que se presentan, se aplican varios
principios que parten del derecho al espacio
pubico y el enfoque de derechos humanos. Estos
principios pueden resumirse en (Municipio de Loja;
UTPL; GlZ, 2020):

Equitativos: los espacios publicos verdes deben
ser accesibles para toda la poblacién, para ello
deben distribuirse de manera equitativa en la
ciudad, esto significa que todos los habitantes
tengan acceso a un parque o plaza préximos
a su vivienda, y que los gobiemos locales
prioricen la mejora o construccién de estos
espacios en los barrios o sectores donde vive la
poblacién mas vulnerable.

Inclusivos: los espacios publicos deben ser
disefiados para el disfrute de toda la poblacién,
tomando en consideracién las diferencias de
género, generacional, cultural, entre otros; por
lo que sus usos, equipamientos y mobiliario
urbano deben responder a las necesidades
especificas de la comunidad.

Seguros: ha sido demostrado que una
adecuada iluminacion 'y disefios que
favorecen la transparencia de los espacios
evitando obstaculos visuales incrementan la
seguridad. A mayor percepcién de seguridad,
mayor uso de los espacios publicos por parte
de la poblacién.

Accesibilidad universal: los espacios publicos
deben ser accesibles para toda la poblacién,
tomando en cuenta a las personas con

discapacidad o de la tercera edad; por lo
tanto, los disefios deben permitir la movilidad
y la circulacién sin obstéculos, incorporando
en sus disefos rampas, pisos en una sola
plataforma, entre otros.

Calidad: no sélo se trata de lograr el espacio
fisico sino ademas que se construya con
materiales de calidad, que se tome en
consideracion  elementos  ecoldgicamente
amigables con el entorno y se utilicen
materiales locales que pongan en relieve la
identidad propia de la comunidad.

Verde: el incremento de la vegetacion vy el
arboladourbanofavorecelamejoradelacalidad
del aire, la temperatura, la permeabilidad de
los suelos y tiene un efecto positivo en la salud
fisica y mental de la poblacion. En la medida
de lo posible, se debe promover la siembra
de especies nativas que permita recuperar la
biodiversidad local, e incrementar los espacios
permeables facilitando la filtracién de las aguas
lluvias al subsuelo.

Participacion ciudadana: la apropiacion
ciudadana de los espacios publicos incide
en el uso que se les otorga, por ello es clave
que los moradores formen parte de la toma
de decisiones sobre los espacios verdes que
sean disefiados para sus barrios, para asegurar
que correspondan a los usos que requiere la
poblacién, y que al mismo tiempo participen
en el proceso de disefio e implementacion.



INFRAESTRUCTURA VERDE URBANA

1. Calles verdes

SIN SBN

En las ciudades se dio un mayor protagonismo al
vehiculo privado como forma de movilidad, por
lo que la calle convencional fue disefiada para
dar prioridad a la movilidad motorizada a través
de amplias calzadas y aceras estrechas; por
ende, la velocidad del automotor ha marcado el
disefio urbano.

Las calles verdes son aquellas que privilegian al
peatdn en relacion con la naturaleza. Su disefio
se basa en la ampliacion de las aceras y la
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reduccion de las calzadas, y donde la velocidad
en la calle se relaciona con la velocidad del
peatén. En este disefio se crean franjas verdes
entre la acera y la calzada que permiten sembrar
arborizacion alta y vegetacion baja. Esta franja
verde puede contener tierra y césped o utilizar
adoquines huecos para permitir la filtracién del
agua lluvia. Asi se consiguen pisos permeables
que promuevan la absorcién de las aguas lluvias
evitando inundaciones en el pavimento y mejorar
la calidad del aire.
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2. Calles peatonales

SIN SBN

Las calles han sido tradicionalmente disefiadas
para priorizar la circulacién del vehiculo, lo cual
se evidencia en el amplio ancho de las calzadas,
priorizando inclusive el disefo de estacionamientos
para vehiculos por encima de la movilidad de los
peatones. Prueba de ello es el escaso ancho de
las aceras, la diferencia de altura entre la vereda y
la calzada y el sin niUmero de obstaculos que los
peatones deben atravesar durante su circulacion,
haciendo de las calles lugares inseguros y poco
accesibles para personas con discapacidad o
adultos mayores.

Las calles peatonales verdes proponen que el
piso sea de una sola superficie o plataforma
Unica, con una pequeia inclinacién para recoger

CON SBN

las aguas pluviales, pero que no exista diferencia
entre calzada y acera, permitiendo la movilidad
inclusiva y la accesibilidad universal. El diseno
busca que el piso sea permeable para filtrar el
agua, para ello se pueden incorporar franjas
verdes o adoquines con "huecos verdes” que
permitan absorber el agua. Por otra parte, se
incluye vegetacion arbustiva o, si el ancho de la
calle no lo permite, puede disefiarse maceteros
para la vegetacion, esto permitird crear un clima
agradable para el transito peatonal. Finalmente,
se deberd incorporar iluminacién peatonal para
generar espacios seguros durante las noches, y su
disefio deberé permitir el acceso para vehiculos
de los vecinos en horas establecidas o el acceso
de vehiculos de emergencia en casos puntuales.



3. Sistemas verdes

SIN SBN

Las ciudades se han caracterizado por contar con
espacios publicos y areas verdes dispersos en el
territorio, sin potenciar sus conexiones en beneficio
de las personasy la biodiversidad. Estos espacios se
encuentran desarticulados entre si, los senderos o
vias no actian como conectores de dichos espacios
lo que potencia la formacién de éareas residuales o
sin uso por parte de la poblacion.

Los sistemas verdes urbanos generan una red
interconectada de espacios pubicos y areas verdes,
permitiendo generar conexiones de biodiversidad
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a través de conectores naturales (rios, quebradas)
o artificiales (vias, senderos, corredores). Estos
conectores juegan un rol fundamental ya que
incorporan los conceptos de infraestructura verde
en su disefo, permitiendo permear el verde en la
ciudady, a su vez, articular parques y otros espacios
publicos. Los sistemas verdes constituyen elementos
estructurantes para la ciudad, permiten integrar los
diferentes espacios publicos por medio de una
red integral potenciando la equidad en el acceso,
las conexiones de biodiversidad y los servicios
ecosistémicos para el beneficio de la poblacion.
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4. Corredores verdes

SIN SBN

Los senderos usualmente han sido trazados
como caminos que permiten conectar diferentes
sectores de la ciudad o articular areas urbanas con
rurales, para uso peatonal o movilidad en bicicleta.
La falta de politicas que incentiven su uso, de
equipamientos basicos, iluminacion y sefializacién
desestimula su uso. En ciertos casos, estos
conectores han sido creados por los moradores y
sin una planificacion previa.

Los corredores verdes urbanos se caracterizan por
crear una red de senderos para el recorrido de los
peatones o ciclistas, integrando la naturaleza con
el ser humano vy articulando diferentes sectores
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o espacios publicos de la ciudad. Asimismo, en
su trazado se disefian lugares de estancia (como
miradores o bancas) facilitando el uso y disfrute de
los usuarios en su recorrido.

Por otraparte, en los corredores verdes se potenciala
siembra de vegetacion arbustiva, en lo posible nativa,
ayudando a la retencién de suelo y favoreciendo la
calidad del ambiente, a través de la disminucion de
islas de calor y captura de didxido de carbono. Los
corredores verdes ayudan a la planificacion de las
ciudades, estructurando su territorio y aportando
con una red de espacios publicos para la adaptacion
y mitigacion al cambio climético.



5. Cinturén o anillo verde

SIN SBN

Las ciudades se han caracterizado por un
crecimiento que desborda los limites establecidos
en la planificacién urbana, emplazando de manera
aleatoria en el territorio y sin ninguna planificacion
construcciones en areas de protecciéon o de riesgo.

Los cinturones o anillos verdes que se plantearon
desde mediados del s. XX buscan contener el
crecimiento esponténeo en el territorio, creando una
franja de proteccién natural que bordea la ciudady, a
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lavez, aportan a la estructuracion de la urbe, limitando
el crecimiento desordenado y creando un espacio de
transiciéon entre las areas urbana y rural. Estos limites
naturales, ademas de actuar como pulmones para el
territorio, ayudan a generar ciudades mas compactas
y evitan la dispersién urbana. Los cinturones permiten
incorporar mayor vegetacion alrededor de la ciudad
favoreciendo las especies de flora y fauna locales o
nativas. Un ejemplo de ello ha sido el Anillo Verde de
Vitoria Gasteiz, en Espafia.
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6. Senderos arqueolégicos verdes

SIN SBN

Los senderos o rutas arqueoldgicas son elementos
distintivos de las ciudades de nuestra region
marcados por una connotacién histérica y cultural
que subyace a la formacién de las ciudades
actuales. No obstante, estos senderos no han sido
puestos en valor, en muchos casos no han sido
rescatados o intervenidos para su conservacion
y mejoramiento, y son desconocidos por gran
parte de la poblacién. Estas rutas fueron utilizadas
en la antigliedad por diferentes culturas, como el
Camino del Inca Qhapac Nan que pasa por la sierra
y la costa ecuatoriana.
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Estos senderos arqueoldgicos verdes deben ser
recuperados y puestos en valor, para convertirse
en espacios recreativos y educativos, destacando
su importancia y permitiendo generar mayor
conocimiento y sensibilizaciéon de la poblacién
para promover su preservacion. Es importante que
aquellos lugares donde se han perdido sus huellas
se puedan recuperar para poder crear una conexion
entre las rutas, evidenciando los caminos nuevos
y antiguos para formar una red de recorridos que
atraviesen varias ciudades de nuestro pais y de los
paises vecinos.



7. Movilidad verde

SIN SBN

El disefio de nuestras ciudades se basa en la
priorizacién del vehiculo privado, el ancho de
las vias responde a esta légica, y la velocidad
de circulacién en la ciudad estd marcada por la
velocidad del transporte motorizado, generando
importantes problemas de contaminacion y de
seguridad vial. En la actualidad, el cambio de
paradigma hace un llamado a reformular el modelo
de ciudad existente, en la cual se debe potenciar
las formas de movilidad verde, donde los peatones
tengan la prioridad en las vias y en relacion con la
naturaleza, y donde se genere una accesibilidad
universal para todas las personas (adultos mayores,
con discapacidad, mujeres embarazadas, nifos/as).
Luego de los peatones es fundamental pensar en
los usuarios de bicicletas, por ende las vias deben
estar disefiadas para la convivencia de esta forma
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de movilidad no motorizada y que no signifique
un riesgo para ninguno de los usuarios; en tercer
lugar, hay que facilitar las formas de movilidad en
transporte publico y, finalmente, en la movilizacion
de los vehiculos privados. Esta jerarquizacién de la
movilidad permitird pensar en un disefio urbano
que humanice nuestras ciudades, cuyo eje central
de visién sean el ser humano y la naturaleza.

Este nuevo modelo debe cambiar las velocidades
de las ciudades basandose en la velocidad de los
peatones. Buscarciudadesenquelasdistanciassean
menores para realizar las actividades cotidianas; tal
como se plantea en la actualidad, la ciudad de los
15 minutos es un concepto que transciende a la
forma de entender el relacionamiento con nuestro
entorno desde la proximidad.
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8. Plazas verdes

SIN SBN

Las plazas tradicionalmente fueron concebidas
como espacios de piso duro donde predomina el
gris, albergando monumentos a personajes ofiguras
emblematicas para la ciudad. Generalmente son
delimitadas por bordillos y priorizan la circulacién
de vehiculos a su alrededor.

Las plazas verdes son aquellas que priorizan la
movilidad del peatdn para que puedan ocuparlas
con actividades pasivas y activas. Se conciben como
espacios flexibles, incorporando espacios verdes
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dentro de los pisos duros que permiten la siembra de
arborizacion alta y vegetacion baja. Dichos espacios
pueden contener tierra y césped o adoquines
huecos que permitan la filtracién del agua lluvia.

El tamafio de las plazas depende de la ciudad
y el barrio a ser emplazado; no obstante, segin
Christopher Alexander (1980) se recomienda que
una plaza de barrio ocupe alrededor de 20 m x 20
m, una propuesta de tamafio adecuado para que
no luzca muy grande o muy pequefa.



9. Parques barriales verdes

SIN SBN

Los parques barriales generalmente se han
constituido como espacios residuales que han ido
quedando como sobrantes en las planificaciones
desordenadas de la ciudad. En el mejor de los
casos, son espacios que fueron pensados para el
uso a escala de barrio pero que, debido a la falta
de un adecuado disefio urbano, equipamiento,
mobiliarioy/oiluminacion, se convierten en espacios
abandonados e inseguros para la poblacién.

Los parques barriales tienen un gran potencial
estructurador y conector dentro de una red de
espacios publicos para la ciudad. Son lugares
de proximidad para los vecinos que, con las
condiciones adecuadas, permiten el uso y disfrute
de la poblacién sin necesidad de movilizarse a
otros sectores de la ciudad. Por tal motivo, es
importante que en su disefo y construccion exista
una participacién activa de los moradores para
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que los usos y funciones del parque respondan
a las necesidades de la poblacién beneficiaria.
Los parques barriales deben ser pensados con
accesibilidad universal, para uso familiar, donde
se puedan realizar actividades pasivas o activas,
que sean inclusivos, y cuyo mobiliario urbano
esté fabricado a base de materiales amigables
con el ambiente (se deberia evitar la inclusion
de juegos infantiles con materiales metalicos,
por el peligro que representa en caso de falta de
mantenimiento).

En estos parques se debe priorizar la inclusion
de vegetacion arbustiva y vegetacion baja,
permitiendo lugares de sombra donde se puedan
generar descansos con bancas, y se recomienda
el uso de pisos permeables. En la medida de
lo posible, deberian estar alejados de vias de
circulacién vehicular de alta velocidad.
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10. Parques de la biodiversidad

SIN SBN

En nuestras ciudades existen parques que han
sido destinados para la proteccién ambiental, cuyo
acceso y uso ha sido limitado para la ciudadania
porgue no cuentan con las condiciones necesarias
para ser visitados. Por otra parte, los jardines
boténicos hanido irumpiendo en nuestras ciudades
como una oportunidad de incorporar y rescatar
especies nativas de flora que, a su vez, permiten
generar conocimiento y aportan desde un punto de
vista educativo. Sus plantas han sido identificadas
y clasificadas favoreciendo la conservacion de las
especies y la investigacion cientifica.

Los parques de la biodiversidad estédn concebidos
como espacios que incorporan flora y fauna

24

CON SBN

nativa para su rescate, conservaciéon y estudio.
Estos parques han sido disefiados de manera que
integren elementos verdes y azules, facilitando
las condiciones de las especies que albergan y
generando espacios para educar a los visitantes.
Estos permiten mostrar la biodiversidad existente
en la ciudad y sensibilizar a la ciudadania sobre su
cuidado y contribucién en el ecosistema urbano y
en la calidad de vida de la poblacion.

Estos espacios ademas pueden ser usados por
centros educativos como escuelas, colegios y
universidades, e investigadores vinculados a estas
areas, generando un centro de interpretacion de
especies nativas.



11. Parques arqueoldégicos

SIN SBN

Los parques arqueoldgicos han sido vistos
principalmente como espacios de conservacion
pero sin las condiciones para que sirvan como
lugares educativos y de aprendizaje en rescate
de la historia y la cultura, siendo accesibles a la
poblacion de manera controlada. Los parques
arqueoldgicos verdes son aquellos en los que
ademas de preservar los monumentos o lugares
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patrimoniales, dando énfasis en su conservacion,
se crean las condiciones para que las personas
puedan acceder y disfrutar de los elementos
culturales y la naturaleza con fines educativos. Es
importante que estos espacios sean accesibles
para la poblacién, por lo que las conexiones a
través de senderos y una adecuada sefalética son
clave para promover su uso.
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12. Huertos urbanos comunitarios

SIN SBN

La seguridad alimentaria se ha convertido en uno
de los principales desafios de nuestras ciudades.
Es por ello que los huertos urbanos, principalmente
desarrollados en propiedad privada, han servido a
la poblacién para cultivar sus propios productos,
generando ademas procesos de cultivo ecoldgico
amigables con el medio ambiente. Estas practicas
han sido asumidas con mas fuerza por la poblacién
que ha aprovechado la oportunidad de generar sus
pequefos cultivos en casa, ahorrando dinero y al
mismo tiempo comiendo més sano.

Los huertos urbanos comunitarios promueven el
uso de terrenos publicos que se encuentran sin
uso, y que pueden ser utilizados para la produccién
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agricola de las familias y los vecinos de un barrio.
Estos espacios pueden ser aprovechados para la
siembra de diferentes productos que responden
al autoconsumo, para el trueque con otros huertos
comunitarios y, en caso de excedentes, para la
venta. Los vecinos deben ponerse de acuerdo
para llevar adelante este tipo de actividades
que brindan servicios para la ciudad ya que los
terrenos pasan de estar abandonados o en desuso
a ser terrenos productivos; y para la comunidad
qgue ve una oportunidad de generar actividades
en relacién con la naturaleza, donde los nifios y
las familias aprenden a producir sus alimentos
generando conciencia del cuidado de la naturaleza
y promoviendo una alimentacién sana.



13. Miradores urbanos

SIN SBN

Elpaisajeurbanoesunodeaspectosdiferenciadores
de nuestras ciudades, la topografia suele jugar un
rol clave para disfrutar de ciertas visuales hacia
espacios naturales o de la ciudad. Alrededor de
nuestras ciudades, principalmente de la Sierra, la
topografia ha favorecido la formacion natural de
miradores que permiten disfrutar del paisaje vy,
en muchos casos, estos espacios no cuentan con
la infraestructura necesaria para ser potenciados
como lugares de estancia.

Los miradores urbanos permiten generar esa
conexién e integracién visual de diferentes
sectores de la ciudad, permitiendo conectar
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la naturaleza con las zonas urbanizadas. Estos
miradores urbanos son artefactos construidos
con materiales no contaminantes que sirven para
concientizar a los ciudadanos del valor del paisaje
urbano y natural, y mostrar la riqueza del territorio
a través de la observacion, contemplacion y del
disfrute de la naturaleza. Estos espacios deben
brindar seguridad y, en lo posible, deben permitir
la accesibilidad universal. Asimismo, se pueden
promover otros lugares con potencial de convertirse
en miradores, formando una red que represente un
recurso turistico para la ciudad y se transforme en
un espacio que permita disfrutar de la riqueza de
nuestras ciudades.
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14. Conexiones en topografias pronunciadas
seguras

SIN SBN

En nuestras ciudades existen barrios con
pronunciadas diferencias de topografia, en los
cuales para generar conexiones entre sectores
generalmente se resuelve con escalinatas
angostas, de mala construccion y sin iluminacién
adecuada para los peatones, convirtiéndose en
lugares inseguros para la poblacién.

Las conexiones en topografias pronunciadas
seguras buscan que las escalinatas urbanas se
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conviertan en espacios seguros para la poblacion,
que posean un ancho que permita la circulacién
de al menos tres personas a la vez, cuyo altura
de gradas sea igual en todos los tramos, con
iluminacién peatonal y pasamanos, que tengan
descansos amplios y que estén acompanados
de vegetacion arbustiva. En la medida de lo
posible, es importante que las escalinatas puedan
complementarse con caminos o rampas para
facilitar la accesibilidad universal.



15. Espacios de sombra verde

SIN SBN

Los espacios publicos para ser utilizados
requieren contar con las condiciones necesarias
gue permitan su uso tomando en cuenta las
variaciones del clima. En términos generales,
hay una deficiencia sustancial en los espacios
publicos pensados como lugares que sirvan para
amortiguar el impacto del clima durante dias de
lluvia o de sol.
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Por ello, es fundamental que los espacios publicos
cuenten con éareas de sombra verde, a través
de arborizacién alta con especies que generen
sombra y con elementos de mobiliario urbano
sencillos, como pérgolas o parasoles de madera,
utilizando materiales tradicionales que ayuden
a proteger a los ciudadanos y sirvan para el
encuentro de las personas.
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INFRAESTRUCTURA AZUL URBANA

1. Parques azules

SIN SBN

Los parques generalmente se han concebido como
espacios que privilegian el deporte exclusivo, con
canchas de futbol de piso sintético, canchas de véley
y baloncesto con piso de hormigdn, entre otros. Estos
espacios que marcan el disefio del parque limitan su
USO a UNos POocos usuarios y dejan espacios mas bien
residuales para la recreaciéon de las familias y de las
personas que quieren disfrutar de la naturaleza.

Los parques azules son aquellos que privilegian
la integracién de diferentes actividades activas y
pasivas en relacién con la naturaleza, favoreciendo
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el usoy disfrute de toda la poblacién. Estos parques
promueven la inclusién de flora y fauna nativa, e
incorporan espacios de agua, como humedales o
estanques, que se insertan en relacion con las areas
verdes permitiendo incrementar la biodiversidad.
Los elementos azules aportan multiples beneficios
al entorno, como: la oxigenaciéon del ambiente,
sirven de habitat para nuevas especies, ayudan
a regular ciclos hidrolégicos y de carbono, son
espacios recreativos y culturales. Es recomendable
que estos parques tengan una dimensién de al
menos 100 m x 100 m.



2. Parques para la siembra de agua

SIN SBN

Estos parques son aquellos pensados para la
conservacién y protecciéon del recurso hidrico
que abastece a una ciudad. Esta préctica permite
retomar saberes ancestrales utilizados en las
comunidades andinas.

La gestion de agua a partir de SbN permite incorporar
disefos que imitan a la naturaleza, recolectando
agua -por ejemplo de la lluvia-, que ayuden a mejorar
la disponibilidad y calidad del agua, contribuyendo
ademas a reducir los riesgos de desastres asociados
a la misma y adaptarse al cambio climéatico. Estos
parques deben ser reforestados incrementando
su cobertura vegetal y arbustiva, incentivando el
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cuidado del agua y sirviendo como lugares de
aprendizaje y educacién ambiental.

Las &reas donde nacen las fuentes de agua para la
ciudad son lugares especialmente sensibles que
deben ser protegidos y conservados para garantizar
el recurso hidrico que abastece a la poblacion. Se
recomienda que dichos terrenos sean de propiedad
publica para poder gestionar adecuadamente su
preservacion, evitando la tala masiva de sus arboles
y el uso de actividades agricolas o ganaderas que
son agentes de contaminacién por pesticidas y
presencia de animales, afectando la calidad del
suelo y del agua.
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3. Parques inundables

SIN SBN

La intensidad o frecuencia de las aguas lluvias en
algunos meses del afio provoca el desbordamiento
de rios y quebradas que generan dafos a las
ciudades o poblados. Si esta cantidad de agua se
gestiona adecuadamente podria ser visto como una
oportunidad para su captacién y, al mismo tiempo,
como una solucidn para la gestion de desastres.

El disefio de parques inundables es una medida
de adaptacién al cambio climéatico empleada
para controlar y regular las crecidas de los rios y
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quebradas, creando espacios para su inundacion
junto a las fuentes de agua. Sirven ademas como
lugar de captacion y reserva de agua, ademés de
ser filtros naturales para su depuracién. Los parques
inundables se proponen como espacios que imitan a
la naturaleza, generando un doble comportamiento
que posibilita ser usados con vegetacién baja y
convertirse en reservorios de agua cuando son
inundados, pudiendo abastecer del recurso hidrico
en época de sequias. Estos parques se caracterizan
por una poblacién diversa de flora y fauna.



4. Rios urbanos

SIN SBN

Las ciudades que son atravesadas por rios cuentan
con espacios privilegiados del paisaje urbano y con
beneficios ecosistémicos que aportan al ambiente
urbano. No obstante, las ciudades fueron creciendo
a espaldas de estos elementos, vistos como
espacios negativos por su alta contaminacion pues
en ellos se vierten las aguas servidas, desperdicios
de industrias y construcciones, basura; y también
por miedo a las crecidas en época invernal.

Es importante recuperar estos espacios publicos
e integrarlos con sus entornos ya que su valor
natural y paisajistico permite crear corredores
verdes naturales que aportan a la red de espacios
publicos verdes de la ciudad, a las conexiones de
la biodiversidad, a la oxigenacién del ambiente y
al bienestar de la poblacion. El disefio urbano de
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estos espacios debe contemplar la ampliacién
de los mérgenes de los rios como espacios de
proteccién, a través de la siembra de vegetacién
arbustiva que a su vez permita preservar los suelos
de los mismos. Contiguo a estos méargenes de
proteccion se recomienda la inclusion de senderos
peatonales con mobiliario urbano, promoviendo su
uso para la recreacién de las familias.

Las acciones de descontaminacién de los rios son
fundamentales para nuestras ciudades, por ello
se deben priorizar proyectos de construccion de
colectores marginales que permitan recolectar
las aguas servidas de la poblaciéon para ser
depositadas en una planta de tratamiento
o lagunas de depuracién, antes de regresar
nuevamente al rio.
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5. Quebradas urbanas

SIN SBN

En nuestras ciudades las quebradas han ido
delimitando de manera natural la ocupacién
de ciertos sectores, en algunos casos han sido
embauladas o directamente tapadas para su
ocupacion. Estos corredores naturales son vistos
como espacios negativos para la poblacion ya que
no han sido tratados adecuadamente y se los utiliza
para el desalojo de aguas servidas, contaminacién
de industrias o construcciones y como botaderos
de basura, generando espacios altamente
contaminados, sucios e inseguros. Estos espacios
deben ser recuperados e integrados dentro de
la red de espacios publicos de la ciudad para
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convertirse en areas positivas de uso y disfrute de la
poblacién. Para ello es fundamental que se amplien
los margenes de las quebradas, incrementando las
areas verdes y siembra de vegetacion arbustiva
que permitan proteger sus margenes. Este proceso
de reforestacion, que puede ser realizado con los
miembros de la comunidad, asi como la limpieza de
basura deben ser complementados con senderos
peatonales y mobiliario urbano e iluminacién que
promueva su uso e integracién al barrio. Aligual que
los rios, las quebradas deben ser descontaminadas
para que se conviertan en corredores ambientales
de calidad para las ciudades.



INDICADORES PARA LA
IMPLEMENTACION DE
ESPACIOS PUBLICOS
CON SBN
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Este apartado se basa en el documento elaborado
por el CONAMA (2018) en el cual se desarrollan
criterios que permiten identificar si los proyectos
o experiencias que han sido implementados por
diferentes actores han tomado en consideracién
las SbN. Algunos de los indicadores han sido
adaptados para el enfoque desde proyectos de
espacio publico. Si bien estos indicadores son
referenciales, sirven para observar si las medidas
que se estan implementando recogen los diferentes
enfoques que permiten acercase a la integralidad

© Laura Cedrés
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de las soluciones basadas en la naturaleza. Es un
esfuerzo que podré irse profundizando o puliendo
para su implementacion.

Cada criterio esta valorado sobre 5 puntos, siendo
1 la puntuacion més bajay 5 la puntuacion mas alta.
El ejercicio permite visualizar en qué aspectos el
proyecto tiene mayores fortalezas y/o debilidades;
estos pardmetros también sirven para comparar con
criterios homogéneos los proyectos de espacios
publico con SbN.
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Fuente: Adaptado de CONAMA, 2018.
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Las Soluciones basadas en la Naturaleza se
han convertido en un referente para el disefo
de nuestras ciudades, basédndose en criterios
amigables con el medio ambiente que procuren
el bienestar humano y sean resilientes al cambio
climético. Las SbN pueden ser implementadas en
diferentes escalas, desde la escala de proyecto
urbano, de ciudad, pasando por la vinculacién
urbano-rural o urbano-regional, ya que en
cualquiera de estos niveles se pueden potenciar
los servicios ecosistémicos que brinda la naturaleza
a través de la preservacién y la conservacion de
los recursos naturales, la gestién de los recursos
hidricos y la biodiversidad.

© Freddy Bonilla/GIZ Ecuador
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Cada vez con mas frecuencia, los eventos climéticos
extremos tienen impactos negativos en nuestras
ciudades, como: lluvias intensas causando
inundaciones, desbordamiento de rios y quebradas,
deslizamientos, o por el contrario, temporadas
prolongadas de altas temperaturas y sequias.

Esta realidad, cada vez mas latente en nuestros
territorios, implica repensar la forma en la que
planificamos y disefamos nuestras ciudades, en la
que los espacios publicos verdes y las estructuras
ecosistémicas sean los ejes vertebradores de la
ciudad y la naturaleza se integre como parte de
la solucién.



El incremento del arbolado urbano, por ejemplo,
genera beneficios para reducir las islas de calor
(temperaturas altas), contribuye a generar corredores
de biodiversidad, funciona como amortiguador de
la contaminacién ambiental a través de los procesos
de captura de carbono, y como retenedor del suelo
en lugares proclives a deslizamientos.

La permeabilidad de los suelos es otro de los
elementos claves que ayuda a la absorcién de las
aguas lluvias y favorece la siembra de vegetacion;
por eso, disenos de calles que incorporan arbolado
urbano o suelos permeables, parques que integran
la gestion del agua tanto por exceso como por
defecto (como los parques inundables o parques
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para siembra de agua) son ejemplos concretos de
aporte para construir ciudades més resilientes.

Finalmente, es importante recalcar que en los
proyectos de espacio publico es fundamental
incorporar la participacion ciudadana en sus
diferentes fases, teniendo una comprensién de
la problemética que busca resolver en el barrio
o la ciudad, pues estos deben responder a las
necesidades de la poblacidon. En este sentido,
existen diferentes metodologias participativas que
integran la implicaciéon ciudadana desde el disefno
hasta laimplementacién del espacio publico, lo cual
permite generar procesos de empoderamiento y
apropiaciéon ciudadana de estos espacios.
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