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La receta de la vecina: Consejos para nutrir lazos entre vecinas. Crear redes seguras y de confianza contra la violencia de
género
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El documento nacié como una iniciativa propuesta en el Hackaton Mujeres y Nifias 2020, organizado por
IMPAQTO, busca tejer hilos de hermandad entre vecinas, para apoyarse y crear redes seguras y de confianza.
De esta manera se comparten consejos y saberes para ser mas fuertes dia a dia y tomar propias decisiones. Es
un recetario que contiene informacién importante para ti, tu salud y la de tus hijas e hijos.

* Derecho a vivir en paz

* Pasos para el correcto aseo de manos

Derecho a decidir sobre nuestro cuerpo

* Derecho a ser feliz y a ser tratada con respeto

Derecho a decidir sobre tu economia y tus posesiones
Ciclo de la violencia

Violentobmetro

Tips para educar a tus hijas e hijos con amor, cuidado y respeto
En familia y comunidad nos cuidamos entre todos y todas
* Aprende a cuidarte

Acciones cuando los hijos son victima de abuso sexual

® Lineas de atenci6n y apoyo

ONG’s, lideres sociales, academia, agrupaciones sociales, ciudadania en general.
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#nacional, #derechos humanos, #mujer, #género, #violencia, #corresponsabilidad ciudadana, #redes ciudadanas


https://cajarecursosdus.lideresparagobernar.org/uploads/content/documentos/2020.10.15-la-receta-de-la-vecina_1617896246.pdf

