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Breve descripción El documento nació como una iniciativa propuesta en el Hackaton Mujeres y Niñas 2020, organizado por 

IMPAQTO, busca tejer hilos de hermandad entre vecinas, para apoyarse y crear redes seguras y de confianza. 

De esta manera se comparten consejos y saberes para ser más fuertes día a día y tomar propias decisiones. Es 

un recetario que contiene información importante para ti, tu salud y la de tus hijas e hijos. 
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